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CARTA EDITORIAL

iBienvenido una vez mas a Oleofinos Magazine!

En esta edicion hablaremos de temas muy importantes como la
sustentabilidad y el desarrollo sostenible, mencionando las acciones que
nos han llevado a obtener la Certificaciéon Rainforest Alliance en pro del
Desarrollo Sostenible, como el apoyo a la comunidad y |a proteccién del
ecosistema de la Palma Africana y el medioambiente.

También comentamos como la pandemia ha influido en la sustentabilidad
actualmente y qué debemos hacer como seres humanos para contribuir.
Por otro lado, se acercan las fechas patrias, el momento perfecto para
que podamos demostrar nuestras habilidades en gastronomia tipica
mexicana, y para esto necesitamos el mejor aceite casero de freido
profundo, asi que en esta edicién hablamos sobre Aceite Olein y sus
caracteristicas.

Ademds, en Oleofinos siempre nos preocupamos por el bienestar de
todos, incluyendo la seguridad, por eso en esta edicién compartimos un
par de consejos para comprar de forma segura por internet, de modo que
se eviten los fraudes y otros crimenes derivados de un mal uso de las

cuentas bancarias.

Esperamos que disfrutes tu lectura.
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AceiteOlL
Un aceite
yara freid
de calidad"

Olein es el aceite casero
para freido profundo,
permite que los platillos
cocinados en casa,

¢ lein es un aceite que se obtiene de la
- | oleinade palma, que por sus caracteristicas
¢ naturales, lo convierte en un aceite ideal
para el freido profundo, ya que la consistencia
y nivel de humeo le permiten soportar altas
temperaturas por un margen de tiempo elevado
sin perder su color y sabor.

La principal ventaja de usar Olein para el
freido profundo en casa en vez de un aceite
convencional, es que les dara a los alimentos el
sabory texturaideal, permitiendo que mantengan
sus propiedades, y obtengan ese toque crujiente.

Olein también es un aceite 100% vegetal asi
que es apto para todo tipo de dietas, incluso
las veganas, y se puede utilizar en todo tipo de
platillos como milanesas empanizadas, tacos
dorados, papas fritas, camarones y un sin fin mas.
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Certificacion

Rainforest
Alliance

n Oleofinos contamos con la certificacion
Rainforest Alliance, que certifica que
nuestros productos vy procesos son

sustentables con el entorno que nos rodea.

El sello de Rainforest Alliance es un conjunto
de criterios ambientales, sociales y econémicos
que promueven la sostenibilidad en las cadenas
de produccién de todo el mundo. Contamos con
esta certificacién en la Planta de Chinameca
en Veracruz, donde se garantiza la adecuada
produccién de nuestro aceite PKO, indicando el
cumplimiento de los estandares bajo los principios
de: conservacion de la biodiversidad, bienestar
humano, conservacion de fuentes naturales vy

planificacién efectiva.

Rainforest Alliance busca que mediante su
certificacion los consumidores reconozcan
aquellas organizaciones que, como nosotros, se
preocupan por que sus productos aporten siempre
al bienestar del medio ambiente, pero también a
las personas presentes en su entorno, mejorando
cadenas de producciény valor. Asi que, cuando un
consumidor compra alguno de estos productos,
no solo apoya a la organizacion que lo produce,

sino al futuro sostenible de México.

Las bases de la sostenibilidad en Oleofinos
En Oleofinos, lo mas importante es todo lo que
nos rodea, principalmente la Palma Africana de la

que obtenemos nuestra materia prima, por esto
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contamos con cadenas de trabajo sostenibles
que nos permiten producir un aceite de palma
de calidad sin dafiar el ecosistema y en pro del

ambiente.

También nos preocupamos por las comunidades
y personas que radican en el entorno de nuestras
plantas, esto quiere decir que promovemos su
crecimiento y desarrollo econémico al obtener

y producir nuestro aceite de palma y cada uno

de los productos derivados del mismo, cuidando

nuestros productos son
de la mejor calidad, sino

tambien las cadenas de
produccion son
sostenibles en todos

los aspectos...

siempre el bienestar de nuestros trabajadores en

todas las dreas posibles.

Por estas razones Rainforest Alliance nos ha

brindado tan importante certificacion, que
demuestra que en Oleofinos no solo nuestros
productos son de la mejor calidad, sino también
las cadenas de produccién son sostenibles en
todos los aspectos, aportando al desarrollo del

futuro sostenible de México.
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{COmo comprar
de forma segura

en internet?

ada dia es mas comun hacer diversas
compras online, debido a la comodidad de
hacerlo o incluso a la variedad de productos
que se encuentran en internet, pero no siempre es
seguro hacerlo y hay que tener mucho cuidado. En
Oleofinos nos preocupamos por la seguridad de
todos, por eso hemos redactado estos consejos a

tomar en cuenta al comprar en linea.

Comprar solo en sitios web confiables y con buena
reputacion.

Actualmente existen muchas plataformas que
brindan servicios de compra online de forma oficial
y segura, mismas que garantizan la proteccion de
los datos personales y bancarios. Ademas de que
ofrecen politicas de garantia y devolucién de los
productos que comprasensu plataforma. Parasaber
si una plataforma es confiable, lo mas importante
es escuchar las opiniones de otros usuarios, revisar
en internet las opiniones que las personas tienen

respecto a este servicio, 0 acercarse a personas

de confianza y preguntarles si han tenido alguna
experiencia con el mismo. Si el vendedor no es
una empresa, si no un particular, jamas le des mas
datos de los necesarios, y asegurate de que tenga

buenas referencias.

Cuidar la informacion personal

Las compras online no requieren muchos datos
personales, los mdas requeridos son siempre la
direccién de entrega, la forma de pago, el nombre
y el correo electrénico. Si un vendedor particular
o una plataforma desconocida, pidieran mas datos
personales como nombres o nimeros de familiares,
horario en el que estd la casa vacia, contrasefias
de apps bancarias o cualquier otro dato personal
sospechoso o piden que al recoger el producto el
cliente vaya solo, no se debe continuar el proceso
de compra. La mayoria de estos fraudes no se dan
por grandes plataformas, sino por vendedores
particulares que generalmente ofrecen sus

productos por redes sociales.
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Controlar las tarjetas con las que se paga

Cuando se compra online, siempre puede quedar
ese miedo a que cobren mas de lo debido, o
alguien utilice los datos de la tarjeta para intentar
hacer algin movimiento mds, por eso, ademas
de tomar en cuenta los dos consejos anteriores,
es importante revisar constantemente el estatus
de tu tarjeta, que no se haya hecho ningln cargo
sospechoso, o que se haya cobrado de mas, en
caso de ser asi, se debe comunicar con el banco

para poner fin a esta situacién.

Hay que evitar hacer compras online o ingresar

datos bancarios en cualquier plataforma, cuando
no se esta en una red Wi-Fi privada, esto significa
que no hay que hacer compras online desde un
café internet, una red de internet gratuita de un
parque, la red de una cafeteria etc.,, ya que de este
modo otros usuarios con acceso a la misma red

podran acceder a la informacién ingresada.

Al final, siempre hay que hacer caso a la intuicion,
muchas veces nosotros mismos nos cuestionamos
si sera seguro, v si existen dudas al momento de

comprar algo, lo prudente serfa no arriesgarse.
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SALUD

8 cosas

que no
sabias

del aceite
de canola

| aceite de canola es un elemento basico en
la despensa y es protagonista en muchas
de nuestras cocinas. Sin embargo, hay
mucho mds en este ingrediente de lo que se sabe.
Por ejemplo, ;Sabias que este alimento versatil
y nutritivo es producido por 43 mil familias de
agricultores, muchas de ellas multigeneracionales?
maximo este

Aproveche al ingrediente con 8

consejos simples y hechos que pueden sorprenderte.

5 1. Todo esta en el nombre
JAlguna vez se preguntd qué significa canola? Ese
nombre popular de aceite de cocina es una contraccion
de “canadiense” (can) y “ola” (aceite) = aceite de canola. jHas
notado laflorentubotellade canola? El aceite de canola
proviene de plantas de canola, que producen flores
amarillas, Después de |a floracidn, las plantas de canola
producenvainas, de las cuales se cosechan semillas que
contienen alrededor del 45% de aceite. Un error comdn

es que la canola es lo mismo que la colza, pero no lo es.

32 Coma grasas buenas paraeliminar la grasa del vientre.
Los resultados de investigaciones recientes sugieren
que el aceite de canola puede ayudar a disminuir la
grasa abdominal, lo que también puede mejorar el
sindrome metabdlico, un grupo de afecciones que
aumentan el riesgo de enfermedades cardiacas,
derrames cerebrales y diabetes.

33, 1.5 cucharadas soperas por dia es todo o gue se

necesita para mejorar la salud de su corazon

Con la menor cantidad de grasas saturadas y la mayor

cantidad de grasas omega-3 de origen vegetal entre

todos los aceites de cocina comunes, la canola es la
opcién inteligente para el corazén. Tanto es asi que
la Administracién de Medicamentos y Alimentos de

Estados Unidos. Autorizd una afirmacion calificada de

salud para el aceite de canola sobre su potencial para

reducir el riesgo de enfermedades cardiacas cuando
se usa en lugar de grasas saturadas v la Asociacion

Americana del Corazon le dio al aceite de canola su

sello Heart-Check de apraobacién,
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del| futuro te |o agradecera

34, Tu yo
Una porcién de aceite de canola proporciona una buena
fuente de vitamina E, un antioxidante dietético que
falta en la alimentacion muchas personas. Ademds,
agregar grasas y aceites como el aceite de canola a las
verduras ayuda a absorber las vitaminas liposolubles.

4 5. Haga que los sabores se destaguen

Ya sea que esté preparando una receta familiar

tradicional o explorando su lado creativo, el aceite

de canola es su opcion. Con su sabor neutro, el aceite
de canola permite que otros ingredientes brillen
en cualquier plato. ;Necesita un nuevo truco que
ahorre tiempo? El aceite de canola no se solidifica
en el refrigerador, por lo que los adobos y aderezos
para ensalada seguiran fluyendo libremente para

prepararlos con anticipacion,

A

$ G Ahorre

tiempo v estrés.
El aceite de canola es una estrella de |a despensade la
cocina de ventanilla Gnica. Funciona bien en la mayoria
de las recetas para hornear, ademas le ahorra tiempo
y dinero. ;Cémo? El aceite de canola es un aceite de
cocina asequible que dura hasta un afio cuando se

almacena lejos del calory la luz.

_onsienta sus sentidos,

No hay mucho que pueda arruinar el ambiente de una
buena cena mas que saltear su comida y tener el olor
a aceite quemado en su cocina. El alto punto de humo
del aceite de canola evita el olor de su cocina para que
pueda disfrutar de los otros olores que ofrecen sus
recetas.

aman |z

abejas

b8 Las

Recordemos que el aceite de canola se produce a

| Canola.

partir de plantas de canola. Las flores de canola son un
habitat ideal y una fuente de alimento para las abejas.

Juntos, producen una deliciosa combinacién.

Q
|
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100% vegetal. Sin hidr
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